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EMENTA

Aspectos inerentes as praticas sistematizadas das atividades aquaticas no campo do
ensino, salde e reabilitacdo. Estudo teorico e pratico dos exercicios aquaticos, seus
beneficios e fatores de risco. O conhecimento do profissional por meio do ensino da
natacao para gestantes, bebés, populacdes especiais (terceira idade e deficientes),
treinamento em natacao e hidroginastica.

OBJETIVOS

e Compreender as diferentes formas de ensinos aprendizado direcionado ao objetivo do

aluno;

e Vivenciar experiéncias em suas mais diversas complexidades para entender as
possibilidades de ensino aprendizado para sua realizacao;

e Proporcionar o conhecimento tedrico e pratico do processo de reabilitacao através de
experiéncias didatico pedagogico em suas diversas metodologias para populacoes
especiais, através das atividades aquaticas;

e Vivenciar experiéncias através de visitas técnicas em espacos com aberturas para
esse publico que possam dar oportunidades aos discentes de aliar o conhecimento
teodrico/pratico;

e Estimular a realizacao de pesquisas e projetos na area.

CONTEUDO PROGRAMATICO E CRONOGRAMA

Data da aulg Atividade prevista Professor(a)
10/03 Apresentacao da disciplina Thiago Detomi
17/03 Reconhecimento dos saberes e das experiéncias aquaticas dos Thiago Detomi

académicos
24103 Atividades de Hidroginastica Thiago Detomi
31/03 Atividades de Hidroginastica Thiago Detomi
07/04 Seminario 1 - Hidroginastica para gestantes Thiago Detomi
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14/04 Estimulacao Aquatica e Natacao para Bebés Thiago Detomi
28/04 Seminario 2 - Estimulacdo Aquatica e Natacao para Bebés Thiago Detomi
05/05 Natacao para Criancas (2 a 5 anos) Thiago Detomi
12/05 Seminarios 3 - Natacdo para criancas (2 a 5 anos) Thiago Detomi
19/05 Ensinar a nadar pelo Polo Aquatico - convidado (hibrida) Thiago Detomi
26/05 Seminarios 4 - Aula Polo aquatico Thiago Detomi
02/06 Treinamento em natacao Thiago Detomi
09/06 Treinamento em natacao Thiago Detomi
16/06 Treinamento em natacao Thiago Detomi
23/06 Entrega e apresentacao do relatorio de observacoes Thiago Detomi
30/06 Apresentacao do relatorio de observacoes Thiago Detomi
07/07 Encerramento da disciplina Thiago Detomi
14/07 Revisao de notas e Fechamento de diario Thiago Detomi

METODOLOGIA DE ENSINO

Aulas praticas com vivéncia na piscina e espacos voltados as atividades aquaticas ou a
estimulacao terrestre para atividades aquaticas, visando maior conhecimento sobre
processos de estimulacao aquatica e natacao formativa, com foco em grupos especiais;

Aulas e seminarios sobre temas especificos do conteldo programatico, utilizando de
recursos tecnologicos de audio e video, além de videoaulas e palestras com profissionais
que atuam com natacao e atividades aquaticas.

Atividades remotas assincronas - Uso de recursos de formularios e textos para leituras,
aulas e ou palestra online.

CRITERIOS DE AVALIACAO E FREQUENCIA

a) Seminario (SE): elaboracao e apresentacao de seminarios com temas pertinentes
a disciplina com valor de 30 pontos;

b) Prova didatica: 01 avaliacao pratica com valor de 30 pontos;

c) Trabalho Final (TB): entrega do relatério de observacées com valor de 30 pontos;

d) Participacao (PA): participacao nas aulas praticas e teodricas, além do cumprimento
dos prazos nas entregas dos trabalhos e documentos com valor de 10 pontos;

Desta forma o conceito final sera atribuido por meio da equacao:

NF = SE + PD + TB + PA

Onde:

SE: seminario

PD: Prova didatica
TB: trabalho final
PA: participacao
NF: nota final

v. Em cumprimento as resolucoes em vigéncia sera considerado reprovado o
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discente que nao alcancar média final maior ou igual a 6,0 e/ou obtiver mais
que 8 auséncias (4 aulas) nas aulas determinadas pelo calendario da UFSJ.

v Avaliacao Substitutiva: Um trabalho referente a algum tema especifico da
disciplina ao final do semestre, correspondendo a nota parcial parcial da
unidade curricular, com intuito de alcancar a pontuacao minima para

aprovacao.
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